Lighthouse Parenting Programme

Lighthouse programmet dr en evidensbaserad intervention som bygger pé forskning inom
omradena anknytning, barns utveckling, trauma, neurovetenskap och mentalisering.
Programmet 4r en manualiserad intervention som utvecklats specifikt for fordldrar med
komplexa svérigheter. Fordldraprogrammet dr en anpassning av den evidensbaserade
MBT-modellen och inkluderar individuell terapi och psykoedukation i grupp. Programmet
syftar till att hjdlpa fordldrar att mentalisera béttre om sig sjdlva och sina barn, sirskilt 1 svéra
stunder, och ddrigenom stirka fordldra-barn-relationen, forbittra fordldrarnas mottaglighet for
barnets behov och minska risken for att barnet ska skadas.

Malgrupp

Detta dr en introduktionsutbildning och kommer att gynna alla yrkesverksamma som arbetar
med barn, ungdomar och deras familjer. Utbildningen kommer att vara sérskilt fordelaktigt for
yrkesverksamma som arbetar med fordldrar som har orsakat eller utgor en risk for allvarlig
skada for sina barn. Delar av programmet kan anvédndas individuellt med ett barn, en ungdom
eller en fordlder, och vissa yrkesverksamma har funnit Lighthouse-materialet anvandbart 1
arbetet med enskilda vuxna som en del av en pagéende terapi.

Utbildningen

Lighthouse Programmet bygger pa mentaliseringsbaserad terapi, en vilbeforksad och
evidensbaserad teori som forordas av Socialstyrelsen 1 behandling av patienter med svar
emotionell instabilitet. Programmet syftar till att forbattra foréldrars reflekterande funktion
och stirka relationen mellan fordldrar och barn genom en unik kombination av
psykoedukation, individuell och gruppbaserad terapi. Lighthouse Programmet ar utvecklat for
att frimja mentalisering och fordldraskapsformagor hos en hogriskpopulation som har eller
utgdr en risk for att allvarligt skada sina barn. Genom att forbattra fordldrars formaga att
mentalisera, med fokus pa barnet, frdmjas en trygg anknytning och risken for skada och
generationsoverskridande psykopatologi minskar, inklusive drag av emotionell instabilitet och
livslanga anknytningssvarigheter.

Forutom att anvinda MBT-behandlingsinsatser (grupp-, individuella och anpassade
MBT-foraldratekniker) hjilper bilder och metaforer av fyren, havet, sjéresor och stranden etc.
fordldrar att forstd viktiga psykologiska begrepp kopplade till mentalisering och anknytning.
Programmet erbjuder verktyg och ett ramverk for att jobba med fordldrar i riskzonen, och ar
sarskilt utvecklat for att engagera fordldrar som ar hogriskpersoner, "svara att na" och som
vanligtvis inte drar nytta av andra fordldraprogram. Lighthouse programmet har genomgétt
anpassningar till olika nationaliteter (t.ex. LH Family for flerfamiljsarbete, Lightship
Outreach for Social Care) och olika kulturer (t.ex. Chile). Programmet ar foremal for
forskning 1 ett antal studier 1 Storbritannien, Tyskland, Danmark, Litauen, Portugal, Chile,
Spanien och Irland.

Larare

Gerry Byrne ér konsult inom barn- och ungdomspsykoterapi och vuxenpsykoterapeut. Han ér
lic. handledare 1 mentaliseringsbaserad behandling (MBT), for Anna Freud Centre. Han ér
upphovsmannen till Lighthouse Parenting, en metod som ar forankrad i psykodynamisk terapi
och anknytningsteori, och syftar till att minska risken for skador i hogriskfamiljer. Han var



chef for anknytnings- och perinatala tjdnster pa en NHS Trust-enhet och har arbetat med
familjer dér allvarlig barnmisshandel har forekommit 1 6ver 33 ar. Han &r grundare och chef
for en ideell intresseforening, Solas Oxford, vars uppdrag ér att stodja héilso- och
sjukvérdspersonal som arbetar med sarbara, komplexa och riskfyllda kliniska populationer f6r
att forbéttra kvaliteten och effektiviteten i deras terapeutiska relationer genom skriddarsydd
utbildning, handledning, anpassning av behandlingsprogram och innovation. Han ir forfattare
till bilderboken All at Sea, utgiven av Walker Books.

Rory Bolton jobbat med utsatta familjer i dver 30 ar, bl.a. 1 roller som konsultpsykoterapeut
for vuxna, psykoanalytisk psykoterapeut, dynamisk interpersonell terapeut (DIT) och
specialistutovare inom mentaliseringsbaserad behandling (MBT), och handledare. Inklusive
mer dn femton ars erfarenhet som klinisk och operativ ledare for sekundirvardsbaserade
psykologiska terapitjénster 1 London. Sedan 2021 meddirektdr vid Solas Oxford tillsammans
med Gerry.

Facilitatorer

Anna Sylvén Bjornor, Leg. Psykolog, lic. Klinisk psykologi leg. Psykoterapeut,
Psykoanalytiker Handledare och lédrare 1 psykoterapi.

Josefina Gronros och Oline Jung Stahle, leg psykologer verksamma i MBT-team

Anmalan
Anmilan mottages skriftligen pa: https://www.mentaliseringsinstitutet.se/anmalan
Sista anmélningsdag 1 mars 2026

Kostnad Earlybird (anmélan innan 23 januari 2026:) 16 500 kr ink moms
Ordinarie pris: 20 000 kr ink moms

Kursupplagg

Kursen kommer héllas pa engelska, men gruppdvningar och diskussioner kommer faciliteras
pa svenska. Utbildningen kommer besta av foreldsningar varvat med diskussioner och
ovningar for att ldra sig tekniker och interventioner. Utbildningen kommer ske pa plats och i
dagsliaget kan vi inte erbjuda digital medverkan.

Datum: 23— 27 mars 2026
Tid:  9.00-16.00
Adress: Fjillgatan 23B, Stockholm

Tunnelbana: Slussen: Hélsans Hus ligger 10 minuters promenad fran slussen upp for
Katarinaviagen. Nar Katarinavédgen svinger 1 90 grader fortsétter du rakt fram, upp pa
Fjéllgatan, dér ligger Hilsans Hus.

Buss:

Nérmaste héllplats dr Tjarhovsplan. Se www.sl.se/reseplanerare

Parkering:

Stigbergsgaraget som ligger pa Renstiernas gata vid busshéllplatsen Tjarhovsplan”.


https://www.stockholmparkering.se/hitta-oss-pa-kartan/104341/Stigbergsgaraget#home=true&id=0&report=false&reportId=0&showModal=false&stepType&subStep=false

Fjéllgatan har parkering pa ena sidan av gatan. Det finns én parkering for rorelsehindrade
mittemot huvudentrén.
Huset ar tyvérr inte tillgdnglighetsanpassat.
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